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ABSTRACT

Musculoskeletal diseases are one of the most important issues among occupationFal health illnesses because the workforce, not only
developing but also developed countries are affected and burdens social security systems with high financial costs, further decreases
qualified emloyees. This study analysis the musculoskeletal diseases in a cable manufacturing facility and provides new applications to
eliminate physical risk factos. Based on video records, Quick Exposure Check (QEC) are made for ergonomic risk analysis and required
arrangements are suggested for the related departments. Then, results are assesed in terms of efficiency. Finally, it was seen that
ergonomics analysis have decreased musculoskeletal disease risks.

Keywords: health management, ergonomics risk analysis, musculoskeletal diseases, quick exposure check
JEL Codes: 110, L62

OTOMOTIiV KABLO URETMiINDE ERGONOMIK RiSK ANALizi

OZET

Meslek hastaliklari arasinda 6zellikle Kas iskelet Sistemi Hastaliklarinin (KiSH), hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde dikkat gekici
bir artis gostermesi, isletmelere ve dolayisiyla sosyal guvenlik sistemlerine ciddi finansal yukler getirmekte ve nitelikli insan gucini
azaltmaktadir. Bu calismada, kablo imalati yapilan bir fabrikada KiSH ile iliskili problemler tespit edilmis ve fiziksel risk etmenlerinin
iyilestirilmesi icin yeni uygulamalar gelistirilmistir. Uretim alaninda video cekimleri yapilmis, bunun {zerinden Hizi Maruziyet
Degerlendirme (HMD) Yoéntemi kullanilarak ergonomik risk analiz metotlari uygulanmis, ilgili bélumler icin gerekli dizenlemeler
onerilmistir. Bu dizenlemeler sonrasi tekrar analiz yapilarak elde edilen sonuglarin etkinligi degerlendirilmistir. Yapilan ergonomi analizleri
ile KiSH riski azaltiimistir.

Anahtar kelimeler: Saglik yénetimi, rrgonomik risk analizi, HMD
JEL Kodlari: 110, L62
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1. GiRiS

ise bagli Kas iskelet Sistemi Hastaliklari (KiSH) fiziksel ¢aba ile iligkili olup, diinyanin her tarafinda en yaygin
saghk problemlerinden biridir. KiSH, kaslarin, sinirlerin, bag dokularin, tendonlarin, eklemlerin, kikirdaklarin ve
spinal diskin yaralanmasi ve bozukluklari olarak tanimlanir. Kayma, diisme veya benzeri kazalardan kaynaklanan
yaralanmalari icermez. ingiltere’de, saglik ve giivenlik iradesi (Health and Safety Executive-HSE) ve Washington
state calisma ve endistri departmani (Washington State Department of Labour and Industries) raporlarinda
(Safety Health Assesment and Research for Prevention, SHARP-2005), endistride c¢alisanlarin %50 den
fazlasinin KiSH ¢ektigi bildirilmistir. Meslek hastaliklari arasinda 6zellikle KiSH, hem gelismis hem de gelismekte
olan ulkelerde dikkat cekici bir artis gdstermesi, isletmelere ve dolayisiyla sosyal giivenlik sistemlerine ciddi
finansal yukler getirmekte ve nitelikli insan giiclinii azaltmaktadir.

Sanayilesmeye bagh olarak calisanlarin maruz kaldiklar is kazasi ve meslek hastaliklarinda artislar olmasiyla
birlikte yeni tehlike ve risk gruplar ortaya cikmaktadir. Cok fazla énem verilmeyen bu sorunlar isletmenin
glvenli bir sekilde calismasi 6nlemektedir. Hem sirket agisindan hem de calisan agisindan degerlendirildiginde,
maddi ve manevi kayiplar olusmaktadir. Uluslararasi Calisma Orgiitiin’e gore (International Labour Office,
2007); diinyada, ortalama 270 milyon is kazasi olmakta ve 200.000 kisi hayatini kaybetmektedir.

Bu calismada, bir otomotiv kablo imalati yapilan bir firmada Kas - iskelet Sistemi Hastaliklari (KiSH) ile iliskili
problemler tespit edilmis ve calisanlar icin ergonomik risklerin etkisini azaltmak (zere c¢alisma
gerceklestirilmistir.

2. METOT
Bu calismada, ise bagh KiSH ile ilgili maruziyet degerlendirmede yaygin olarak kullanilan Hizh Maruziyet
Degerlendirme (HMD) metodu uygulanmistir.

Hizl Maruziyet Degerlendirme (HMD), 1998 de Li ve Buckle tarafindan gelistirilmis ve 2003 te David, Woods ve
Buckle tarafindan yeniden gozden gegirilerek iyilestirilmistir. Calismalar, HMD’nin gozlemciler arasi ve gézlemci
ici glivenirlige sahip oldugunu da gostermistir. HMD’nin énemli 6zelliklerinden biri de degerlendirme siirecinde
calisanin da katihminin saglanmasidir. iki bélimden olusan o&lcegin, gézlemciye ait bélimiinde calisma
esnasinda bel, omuz/kol, el bilegi/el ve boyunda postir ve hareketleri degerlendiren 18 madde bulunur. HMD,
ingiltere, Kanada, Kore, iran gibi pek cok iilkede, calismalarda ve giinliik pratik uygulamalarda kullaniimaktadir.
Kanada ve ingiltere’de HMD ydntemine dayandirilarak kas iskelet hastaliklari icin risk degerlendirme rehberi
hazirlanmistir (Ozcan E, 2011). HMD metodunun uygulama esaslari ile ilgili detaylari Ek 1’de verilmistir.

3. UYGULAMA

Otomotiv kablo montaji yapilan firmanin yil icin verileri incelendiginde KiSH’ nda diger hastaliklara oranla
onemli diizeyde bir artis oldugu belirlenmistir. Bunun Uzerine, operatérden alinan geri bildirimlerden hareketle,
her 3 vardiyada video c¢ekimleri yapilmis, mandal masalarinin bulundugu alanlara yogunlasiimistir. Bu
bolimlerde galisanlarin yasadigi sikintilar ve oneriler kayit altina alinmistir. Fabrikada operatérlerin yasadigl
problemler su sekilde belirlenmistir:

Operatorlerin L-Form Mandal Masalarinda zaman zaman birbirleriyle c¢arpistiklari, ¢ok egildikleri ve bazi
modillerin yoniinden dolay! kablolari tutan agraflari keserken zorlandiklari ve bunlara bagli bel ve el bilegi
agrilari yasadiklar gorialmustir (Sekil 1). L-Form Mandal masasi is cakismasi Sekil 2’de goraldugia gibi
olusmaktadir.
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Sekil 1: L-Form Mandal Masasi is cakismasi ve masaya uzanimlari

Sekil 2: L-Form Mandal masasi is cakismasi sematik gosterimi
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L-Form mandal masalari bolimde de HMD ydntemi sonucu, bel bdlgesinin ¢ok ylksek, boyun bélgesinin yiksek,
omuz/kol, bilek/kol bélimlerininde yiiksege ¢ok yakin oldugu gérilmistir (Sekil 3). Is temposu yiiksek,
stresinde yine 18 gibi ¢ok yiksek degerinin de lzerine ¢iktigl tespit edilmistir.
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Sekil 3: L-Form Mandal Masalari: HMD Yo6ntemi

DEGERLENDIRME SONUCU

MARUZIYET SEVIYESI

Gok
Yiiksek | Yiksek

Kullanma

Titresim
is tamposu
Stres

DEGERLENDIRME:

Yapilan analizler sonucunda;

a. Koseli mandal masalarinin is cakismalarina neden oldugu igin kullaniminin terk edilmesi gerekliligi,

b. Calisma sirasinda operatérler mandal masalarina gok egilmek zorunda kaldiklari igin is dagilimlarinin
mesafeye gore ayarlanmasi gerektigi,

C. Masadaki modillerde yon degisikligi yapilarak agraf kesimlerinin daha kolay hale getirilmesi ve
modiillerin konulacagi yerlerin is cakismasina sebep olmadan yapilmasi ve bundan sonraki dizayn ve
yerlesim plani hazirlanirken tim bunlarin géz d6niinde bulundurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikariimistir.

Bu &nerilerin 1siginda gerekli aksiyonlar tartisilip, ilgili bélimler tarafindan termin tarihleri belirlenerek tutanak
altina alinmistir. Yapilan ¢alismalar sonrasi mandal masalari icin yeni bir dizayn olusturulmustur ve Sekil 4’de
gosterildigi gibi uygulamaya alinmistir.

Sekil 4: Yeni Dizayn mandal masasi operator yerlesimleri
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Yapilan yeni mandal masasi sonrasi HMD analizi tekrarlandiginda ortaya ¢ikan sonug Sekil 5’de gorilmektedir.
Degerlendirme sonucu bel el bilegi boyun bélgelerinde gorilen iyilesme sonuglari ile is temposu ve stres
seviyesindeki dismeler anlamli kabul edilmistir.

Sekil 5: lyilestirme sonrasi mandal masalarinda yapilan HMD ydntemi uygulamasi

DEGERLENDIRME SONUCU

MARUZIYET SEVIYESI
Cok
Skor Disik | Orta | Yiiksek | Yiiksek

Bel (statik) 8-15 16-22

Bel (hareketli) 26 10-20 21-30

Omuz/kol 30 10-20 | 21-30

Bilek/el 26 10-20 | 21-30

Boyun m 4-6 8-10
Kullanma 0 1 4
Titresim 0 1 4
Is temposu 4 1 4
Stres 4 1 4

DEGERLENDIRME:

4. SONUC

is Saghgl ve Guvenligi pratiginde saha gézlemi son derece énemlidir. Saha gézlemi, lretim icin yapilan
kontroller, dneri sistemleri, operatorlerden alinan geri bildirimler ve saglk istatistikleri ile yapilmaktadir.
Otomotiv kablo imalati yapilan firmada mandal masalari 6nemli diizeyde risk olusturabilecek kas iskelet sistemi
hastaliklari olusabilmektedir. Ortaya ¢ikan problemlere ydnelik yeni hat tasarimi gergeklestirilmis ve
uygulamaya alinmistir. Olusan yeni durumda yapilan HMD analizleri sonucunda, mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarina risk olusturabilecek faktorlerin anlamli diizeyde azaldigi gorilmstir.
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Ek 1. Hizh maruziyet degerlendirme formu

HIZLI MARUZIYET DEGERLENDIRME FORMU

Cabparas AsySd D arisradirmey | Ve lnea:
Cabparas o1 Tarih: St
Glrms

Yo Clrevin Tarsmdar: WAMN DAL W

& lpraparkes bl
bl puialecta s il
= Marnen hemen sioral [Siopls| peoigosce miT (Tilime seyseyn Stormes 30 derecscen |
= Orty Sersoade Sre vews yuna sfimly g oce pees dinmedy T Diiess vade ey d2nrme 310 Be 00 Serece srmnda|
- dgan dersoads re ya s wns sy veys yans damedy mOT DM me wedveyn 28nmes GO dersceden fasla|
B Aok’ dd gé rev neqarsedinchen SAS0C BN meping.

|
.

BEL

+
Ealdwmi, e CHOTS o tanres Lilberl Us

i | sy [T [ hars kaminin nEgh
E-Ilrﬂr 0 - Samyprasic e [ Smifencn puicd gl 0 b veys ko oz |

IRMESI

-[wm T - Sk o 7 (et yalciagp b B )

C I yapariomn sliar
B L]
L - [isl ey ingls ya 28 smesa i
= Wk bngeic g 2 D SCoemyd nce 7
- Drauz Slewyl yu de deiircds s

GERLEND

GOZLEMCI DE

OMUZ/KOL |

=5k 7 | A nde SurshieTalein dinesd hoarshet]
- L=k wk ra? (Hemies haman Wirssl orset]

1 - Blisk b b [ {Lires wafomyn Dlbmes 15 denscecen |
- Bk yunn afimiy pn 2y rimyzrads w7 LR e b1 davin]
[ Bencer migariamad horsbrtsrin mann
1 =Tk enzn 10 losa wu oy s ar mad
3 - Dk Bcscdy LL 20 ke mi?
- Dt el 3 £ iemsden Faria mid?
E-ﬁmw“nmh-—m*ﬂnﬁm“-ﬂ?
1 -Fagr (e s vey'veys died Drres 30 Sersceden ar)
- [est, baces |Cjilmes e M als v calprma wlirmin in ST isden s kape s |
~ Cpar cormcll [LEITS cincirmes i1 Serscedes fasia we il L rds WO Incen Paciman L

BOYUN| BILEK fEL

S - ok w1 (i et ok gk 13 oy wwp i P

H B iyl yaparicen [UKIEZLD iakdirdipra = iveyn agsdino. ss Sch adebk e kadandr?
1 Y (% log v cln Swha Pain |
- Ot -1 g
- A {1330 kgl
- sk b (390 ' Facrial
} B iy yaparioen plras crtaBrea ne k3Car DA n baCoe uar?

R AL

K _Baiyi b sl an s r
L -Delipdlic (1 b'dam s

~Ortn [1-4 kg

~PRicvak | 4 fg'chaen faria)

ERPALA | HARGAM AN | MO R LA R TR

IRMESI

1 -[HEedk mwd? | e mvTilan pirrmeve rersdeyne gersk poiour]
~Flhnai 7 | Ban e wymtien ghomeys gersh swdr [
T ik fr Biifen pandci Sogubs be -l

W g troes gErdsl b 20 ksl anrea siren e D=darce?

Ei L -Gdnde L usaties dana arvess hic

£3 “ncs 14 vast
4 ~Gillnde 4 vaatien facla

W [pm s gEralh St il stier kllesn mirens 5 o dr?

1 -Cinse | wat yuss bip
Canse 1 nam
<Since 4 vares fazle

P Baiyi ek

CALISAN DEGERLEND

L -Highir snmuny
-Farer

"Iper wk i Stfen panack’ SopiaiTe gEnendan bkt ———»

Garad obtarak be i@ v kedar rorsal bubrpsrmanea

L~ Hig
- ha
- Crta®
- dg®
ECr et darerrar e coi e K4 pansl Bagiuiens ayretiiae Safe

2

£

:

H
i " G
e

&

]

il Soyned: e Tl

PressAcademia Procedia

39



	ABSTRACT
	Keywords: health management, ergonomics risk analysis, musculoskeletal diseases, quick exposure check
	JEL Codes: I10, L62
	ÖZET
	Anahtar kelimeler: Sağlık yönetimi, rrgonomik risk analizi, HMD
	JEL Kodları: I10, L62
	2. METOT

